
Hkkjr ds lQyre /kku&xsagw Qly pØ dks fVdkÅ o izHkkoh cukus ds fy;s /kku ds 

ckn xsagw dh cqokbZ thjks fVyst QVhZ&lhM fMªy }kjk fd;k tkuk pkfg;sA yxHkx 20 o"kZ 

igys thjks fVyst rduhd dk fodkl /kku ds [ksr esa fcuk tqrkbZ fd;s xsagw o vU; Qlyksa 

dh le; ls cqokbZ djus gsrq fd;k x;k FkkA 

 %& xsagw ckus ds ikjEifjd rjhds esa [ksr dh dbZ ckj tqrkbZ dj 

,d eqyk;e lhM cSM rS;kj dh tkrh gS rFkk VªSDVj@cSy pkfyr lhM fMªy vFkok ns’kh 

gy }kjk ukbZ@pkSaxs dh enn ls xsagw ds cht dks ue LFkku ij iagqpk;k tkrk gS rFkk /kku 

dh Qly ds vo’ks"kksa dks [ksr esa feyk fn;k tkrk gS ,oa bldks lMkus ds fy;s ;wfj;k dk 

iz;ksx Hkh fdlku HkkbZ djrs gSaA bl fof/k esa [ksr dks rS;kj djus esa dfBukbZ gksrh gSA 

ÅtkZ Hkh T;knk yxrh gS lkFk gh [kjirokj ds cht Åijh lrg ij vkus ds dkj.k 

[kjirokjksa dk izdksi Hkh c< tkrk gSA 

/kku dh dVkbZ ds Ik’pkr~ ikjEifjd fof/k ls xsagw dh cqokbZ gsrq [ksr rS;kj djus ds 

fy;s iysok] tqrkbZ vkfn djus esa tgka 10&15 fnu dk le; yxrk gS vkSj xsagw dh cqokbZ 

esa 10&15 fnu dk foyEc Hkh gks tkrk gS lkFk gh tqrkbZ vkfn esa Je o /ku dk O;; Hkh 

vf/kd gksrk gS lkFk gh e`nk dk xBu Hkh izHkkfor gksrk gS ,oa Ik;kZoj.k ds fy;s Hkh 

uqdlkunk; gSA 

 %& lekU;r% [ksr dh fcuk tqrkbZ fd;s chtksa dh e`nk esa lhM 

fMªy }kjk LFkkiuk djuk gh thjks fVyst fof/k ls cqokbZ djrs gSaA oSKkfud ifjHkk"kk ds 

vuqlkj cqokbZ ds le; e`nk dh lrg ij U;wure 30 izfr’kr fgLlk iwoZ dh Qly ds 

vo’ks"kksa ls <dk gksuk pkfg;sA blls mRikndrk rks c<rh gh gS lkFk gh iz;ksx dh tkus 

okys Je o /ku dh mi;ksx lk/kuk Hkh c<rh gSA thjks fVyst rduhd dk vk/kkjh; ;a= 

VªSDVj pkfyr ^^thjks fVy QVhZ lhM&de&QfVZykbZtj fMªy** gSA tks fcuk tqrkbZ fd;s 

Qly vo’ks"kksa ¼<wa<ks½ ds jgrs gq;s xsagw@Qly dh cqokbZ dks lEHko djrk gSA bl ;a= ds 

}kjk cht ds lkFk&lkFk ,oa cht ds uhps moZjd ¼Mh0,0ih0] ;wfj;k ,oa iksVk’k½ dh Hkh d 

gh lkFk cqokbZ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ;a= ds }kjk elwj] puk ljlksa] eDdk o /kku 

tSlh vU; Qlyksa dh cqokbZ Hkh dh tk ldrh gSA 

? 

Ck<rh vkcknh dh [kk|kUu ekax dks iwjk ds fy;s [kk|kUuksa dh mit c<kus ds fy;s ,oa 

izkd`frd la’kk/kuksa dk mfpr mi;ksx dj fVdkÅ o Ik;kZoj.k mRiknu izkIr djus ds fy;s 



thjks fVyst rdudh vPNk fodYi gS ,oa NksVs d`"kdksa dh [ksrh dh l/kurk c<kus es Hkh 

lgk;d gSA 

 %& Qlyksa dh [ksrh dh 'kq:okr chtksa dks ydMh dh 

NMh dh enn ls Hkwfe esa cqokbZ djus ls gqbZ tks thjks fVyst rduhd dk izkphure Lo:Ik 

gh gSA rnksijkUr 600 ch0lh0 esa tkuojksa dh enn ls Hkwfe dh tqrkbZ izkjEHk gq;h vkSj 

1100 ,0Mh0 esa eksYM cksYM IykÅ ¼feV~Vh iyV gy½ izpyu esa vk;k tks e/; ls 1800 bZ0 

rd izpyu esa jgkA lu~ 1900 ds 'kq:okrh le; esa VªSDVj dk izknqHkkZo gqvk ,oa [ksrksa dh 

tqrkbZ esa ØkfUr vk;hA lu~ 1940&50 ds e/; [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 2-4&0 ,oa 

,Vªkthu vkus ls tqrkbZ dh xgurk esa deh vk;h vkSj lu~ 1960 ds n’kd esa uksfVªy lhMj 

dk fodkl gqvkA lu~ 1970 ds n’kd esa bEihfj;y dSfedy b.MLVªht us iSjkDokV dks 

fcØh c<kus ds mn~ns’; ls thjks fVyst rduhd dks c<kok fn;kA blh le; Hkkjr esa Hkh 

thjks fVyst rduhd dk iz;ksx dj VSLV fd;k vkSj lu~ 1900&2000 ds e/; Hkkjr esa ;g 

rduhd fodflr gqbZ o viuk;h x;hA 

Conservation Agriculture  %&;g ,d d`f"k i)fr gS ftldk mn~ns’; 

izkd`frd lalk/kuksa ¼Hkwfe] ty ,oa tSfod lalk/ku½ dks ,dhd`r izcU/ku }kjk [ksrh ds fy;s 

iz;ksx djuk gSA ftlls Ik;kZoj.k lja{k.k ds lkFk&lkFk fVdkÅ d`f"k  mRiknu izkIr gks 

ldsA thjks fVyst rduhd laj{k.k d`f"k ds fodkl ;k=k dk izeq[k pj.k ¼transitory step½ 

gSA laj{k.k d`f"k ds rhu fl)kUr gSA 

1- U;wure 30 izfr’kr Hkwfe lrg ges’kk Qly vo’ks"kksa ls vPNkfnr gSA 

2- U;wure Hkwfe ifj"dj.k ¼tqrkbZ½ 

3- Qly pØ ¼fofo/krk½ 

 %& 

1 Surface Seeding  ;g thjks fVyst rduhd dk lcls ljy rjhdk 

gS blesa cht e`nk lrg ij fcuk tqrkbZ fd;s gh nyguh] fryguh o dHkh&dHkh xsagw ds 

chtksa dks fc[ksjdj ;k j[kdj LFkkfir fd;k tkrk gSA ;g iwohZ Hkkjr ckaxykns’k o usiky esa 

viuk;k tkrk gSA blesa xsagw ds chtksa dks iwoZ dh [kMh Qly esa ;k Qly dkVus ds Ik’pkr~ 

fcuk Hkwfe dks NsMs gh LFkkfir fd;k tkrk gSA bls mrjk ;k iSjk Økfiax dgrs gSaA 

2  %& blesa ifV~Vdk ¼Strip½ dh pkSMkbZ ds 30 izfr’kr Hkkx dh gh 

tqrkbZ dh LFkkiuk ds fy;s dh tkrh gSA bl fof/k esa chtksa dh cqokbZ fMLd vksiuj ;k 



dqYVlZ }kjk dh tkrh gSA blesa lh/kh fctkbZ ¼MkbZjsDV lhfMax½ ;k jks fVy ¼Row Till½ Hkh 

dgk tkrk gSA  

Reduced Tillage  %&bl fof/k esa nks ;k pkj ifg;s okys VªSDVj }kjk 

pkfyr ;a= ls ,d gh ckj esa [ksr dh rS;kjh o cht dh cqokbZ lEHko gksrh gSA ;g /kku ds 

<wa<ks ,oa Hkkjh feV~Vh esa Hkh lQyrkiwoZd dk;Z djrh gSA blesa jkskVkosVj ds IkhNs 6 iafDr 

dh cqokbZ gksrh gSA ;g thjks fVysV ls FkksMh fHkUurk j[krk gS D;ksafd bl fof/k esa iwjs [ksr 

dh feV~Vh jksVkosVj ls fMLVcZ gksrh gSA gkaykfd ;g fMLVcsal ikjEifjd fof/k dh rqyuk esa 

dkQh de gksrk gSA 

 %& tc /kku dh Qly dh dVkbZ dEckbZu 

gkjosLVj ls dh tkrh gSA rc /kku ds [ksr esa dkQh cMh ek=k esa iqvky o cMs&cMs BwaB jg 

tkrs gSa ftllesa lekU; thjks fVyst QVhZ&de lhM fMªy ls cqokbZ djuk lqfo/kktud ugha 

jgrk gSA ,sls [ksrksa esa thjks fVyst xsagw dh cqokbZ gSIih lhMj ls dh tkrh gSA bl rduhd 

ls dEckbZu gkjosLVj ls /kku dh dVkbZ ds rqjUr ckn 100 izfr’kr /kku ds vo’ks"k [ksr esa 

jgus dh fLFkfr esa Hkh lQyrkiwoZd xsagw dh cqokbZ dh tk ldrh gSA iqvkWy ds izcU/kd gsrq 

dEckbZu gkjosLVj esa [kMh iqvkWy dks pksij dh enn ls NksVs&NksVs VqdMksa es dkVdj iwjs 

[ksr esa leku :Ik ls fc[ksjuk T;knk vPNk jgrk gSA ,slk djus ls thjks fVyst QVhZ&lhM 

fMªy }kjk Hkh cqokbZ lEHko gks tkrh gSA 

sa %& 

1- thjks fVyst e’khuA 

2- izHkkoh [krirokjuk’khA 

3- cht ,oa [kknA 

4- lery [ksrA 

5- dq’ky o izf’kf{kr VªSDVj pkydA 

 %& thjks fVyst dh lQyrk bldh lL; 

fØ;kvksa ds dq’ky izcU/ku ij fuHkZj djrh gSaA lL; fØ;kvksa ds izcU/ku }kjk de ykxr esa 

xsagw dh mRikndrk dks c<k;k tk ldrk gSA 

1-  %& vPNh iSnkokj ds fy;s xsagw dh cqokbZ 01 ls 15 uoEcj rd 

djuk mfpr jgrk gSA ;fn 15 uoEcj rd cqokbZ lEHko u gks rks 25 uoEcj rd 

vo’; gh dj ysuh pkfg;sA vU;Fkk izfrfnu izfr gs0 25&35 fd0xzk0 dh nj ls 

IkSnkokj ?kVrh gSA 



2- %& thjks fVyst rduhd ls cqokbZ djrs le; [ksr esa Ik;kZIr ueh 

dk gksuk vko’;d gS rFkk ;g Hkh ns[k ysa fd ikjEijkxr fof/k ls cqokbZ gsrq 

vko’;dr ueh ls 3&4 izfr’kr vf/kd ueh gksuh pkfg;s rFkk lery [ksr dks izR;sd 

fgLls esa ueh cjkcj ek=k esa gksuh pkfg;sA cqokbZ gsrq ueh cuk;s j[kus ds fy;s /kku 

dh vfUre flapkbZ ,sls le; ij djsa rkfd dVkbZ ds oDr Ik;kZIr ueh [ksr esa jgsA 

3-  %& cqokbZ ;fn 15 uoEcj rd djuh gSa rc 100&105 fd0xzk0@gs0 dh 

nj ls cht Ik;kZIr gSaA nsj ls cqokbZ djus ij cht dh ek=k 10&15 fd0xzk0@gs0 

c<k nsuh pkfg;sA 

4-  %& cqokbZ ls iwoZ ;g fuf’pr dj ysa fd [ksr lery gS] Ik;kZIr 

ueh gS] [kjirokj eqDr gS  ,oa iqvkWy@<wa< dk izcU/kd e’khu ds vuq:Ik dj fy;k 

x;k gSA ;fn [kjirokj T;knk gS rks budks u"V djus ds fy;s cqokbZ ls 2&3 fnu 

iwoZ fuEu [kjirokj ukf’k;ksak esa ls dksbZ ,d dk iz;ksx dj u"V djuk pkfg;sA 

1- XykbZdks lsV    & 1 fd0xzk0@gs0 lfØ; rRo    100&150  yh0 ikuh@,dM 

2- esVk           & 6&10 xzk0@yhVj ikuh 

 ;fn [kjirokj dgha dgh iSpv es gS rks dsoy blh txg [kjirokj uk’kh dk 

iz;ksx djsaA 

 Lisz djus ds fy;s ¶ySV tksu uksty dk iz;ksx djsaA 

 Cht cksus ds Ik’pkr~ rqjUr [kjirokj uk’kh dk iz;ksx u djsaA 

 %& izFke flapkbZ ds Ik’pkr~ tc [ksr esa /khjs&/khjs 

pyus dh fLFkfr vk tk;s rc fuEu [kjirokj ukf'k;ksa dk iz;ksx vko';drkuqlkj djuk 

pkfg;sA 

Øe 

la0 

[kjirokj dk 

izdkj 

[kjirokj uk'kh lfØ; rRo 

dh ek=k 

¼xzke@gs0½ 

mRikn dh 

ek=k 

¼xzke@gs0½ 

1 ladjh o pkSMh 

iRrh okys 

¼fefJr½ 

VksVy ¼lYQ;wjkWu + eSVlY¶;wjkWu½ 

oSLVk ¼DyksfMukWQkWQ+ eSVlY¶;wjkWu½ 

lY¶;wjkWu + dkjQsUVktksu 

32 

64 

25+20 

40 

400 

33+50 

2 Ladjh iRrh okys yhMj@lQy@Qrsg ¼lY¶;qjkWu½ 

VkWfid ¼DyksfMukQkWi½ 

25 

60 

33 

400 

3 pkSMh iRrh okys 2]4Mh lksfM;e lkYV 

,QhfuVh ¼dkjQsUVªktksu½ 

vkyfxzi ¼eSVlY¶;wjkWu½ 

400 

20 

4 

500 

50 

20 



[ksr esa [kjirokjksa ds izdkj ds vuqlkj [kjirokjuklh dk p;u dj cqokbZ ds 30&35 fnu 

Ik’pkr~ 400&500 yh0 ikuh dk iz;ksx djsa rFkk [ksr esa ueh Hkh Ik;kZIr ek=k esa gksuh 

pkfg;sA dksf’k’k djsa fd ekSle [kqyk gksA 

 %& 

  Cgqr de ;k cgqr T;knk ueh cqokbZ ds le; ugha gksuh pkfg;sA 

 yEch vof/k dh iztkfr dk p;u djsaA 

 cht dk feV~Vh ls vPNk lEidZ gkssus ds dkj.k Qly fxjrh ugha gSA 

 cqokbZ ds iwoZ ;k Ik’pkr~ ikVk yxkus dh vko’;rk ugha gksrh gSA 

 cqokbZ ds rqjUr ckn flapkbZ ugha djuh gS ;fn vko’;d gks rks izFke flapkbZ 

ijEijkxr dh rqyuk esa ,d lIrkg iwoZ dh tk ldrh gSA 

 ijEijkxr fof/k esa xqYyh MaMk ¼Phalaris minor½ ds cht mij vkus ls vf/kd izdksi 

gksrk gSA 

 thjks fVyst rduhd esa xqYyh MaMk dk teko 30&40 izfr’kr de gksrk gSA 

 [kjirokjuk’kh dk iz;ksx 2&5 iRrh dh voLFkk ij djuk pkfg;sA 

 Thjks fVyst rduhd esa pkSMh iRrh ds [kjirokj T;knk mxrs gSaA 

 ;fn [ksr esa iqvkWy dh ek=k T;knk gS rks bl ,d= dj ysa ,oa cqokbZ ds Ik’pkr~ 

iyokj ds :Ik esa [ksr essa QSyk nsaA 

 Thjks fVyst rduhd ls cqokbZ gsrq moZjd dh ek=k c<kus dh vko’;rk ugha gSA 


